
教
師
の
生
き
方
ガ
イ
ド 

前
書
き
に「
～
し
な
や
か
に
・
ね
ば
り
強
く 

教

師
と
し
て
生
き
る
～
」
と
書
か
れ
て
い
る
。 

 

こ
の
本
は
教
師
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
抜

く
、
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
考
え
方
や
方
法
が
述

べ
ら
れ
て
い
る
。
著
者
の
あ
た
た
か
い
人
間
性
が

エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
に
じ
み
出
る
、
教
育
困
難
な
時

代
の
教
師
の
生
き
方
ガ
イ
ド
で
あ
る
。 

①
著
者
の
４
１
年
に
わ
た
る
教
師
生
活
、中
学
校
、

小
学
校
、
大
学
で
の
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
こ
れ

か
ら
の
教
師
に
必
要
な
力
を
述
べ
て
い
る
。
そ
の

た
め
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
豊
富
で
あ
り
、
単

な
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ス
キ
ル
紹
介
で
は
な
く
、
短

い
が
具
体
的
な
ス
ト
ー
リ
ー
と
と
も
に
一
つ
一
つ

の
「
力
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
大
き

な
説
得
力
を
感
じ
る
。 

 

結
局
の
と
こ
ろ
教
育
書
は
そ
の
本
か
ら
説
得
力

を
感
じ
な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
実
践
に
い
か
そ
う
と

い
う
と
こ
ろ
ま
で
い
か
な
い
の
で
は
な
い
か
。 

②
「
で
す
。
ま
す
。」
調
で
書
か
れ
て
お
り
、
本
か

ら
指
導
さ
れ
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
話
し
や
す
い

先
輩
教
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

感
覚
で
あ
る
。「○

○

で
あ
る
。」
と
い
う
よ
う
な
語

り
口
だ
と
、
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
く
な
る
読
者
も
い

る
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
こ
の
本
の
語
り
口
は
、

ど
こ
ま
で
も
丁
寧
で
あ
る
。 

 

豊
富
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
分
か
り
や
す
い
の
だ

が
、
良
い
意
味
で
淡
々
と
し
て
い
る
。 

（
も
し
か
す
る
と
、
著
者
が
教
員
養
成
に
携
わ
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
知
れ
な
い
） 

 

私
に
と
っ
て
特
に
印
象
が
あ
っ
た
も
の
に
い
て

感
想
を
書
い
て
み
た
。 

③
例
え
ば
「
見
る
力
」・
・
・
新
規
採
用
さ
れ
た
先

生
に
「
先
生
は
ホ
ン
マ
に
先
生
に
な
り
た
く
て
な

っ
た
ん
？
」
と
い
う
ど
き
り
と
す
る
問
い
を
し
た

男
の
子
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
「
で
も
、
子
供
も

よ
く
先
生
を
見
て
い
ま
す
。（
中
略
） 
「
見
ら
れ

て
い
る
」
自
覚
を
常
に
も
つ
こ
と
が
教
師
と
し
て

の
成
長
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。」と
説
い
て
い

る
。
た
し
か
に
教
師
は
見
る
方
で
も
あ
る
が
、
圧

倒
的
に
見
ら
れ
る
側
で
も
あ
る
の
で
あ
る
。 

（
野
口
芳
宏
氏
の
著
書
の
中
に
も
、
自
分
の
担
任

の
先
生
だ
け
が
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に
薪
を
背
負

っ
て
お
り
、
そ
の
背
中
が
ま
す
ま
す
尊
く
見
え
る

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
） 

④
「
受
容
力
」・
・
・
こ
れ
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
は

必
要
だ
と
思
っ
た
。 

つ
い
、
子
ど
も
の
発
言
に
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た

り
、む
き
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
自
分
が
い
る
。 

「
子
供
の
ど
ん
な
発
言
も
、
仲
良
く
し
た
い
信
号

だ
と
受
け
止
め
る
こ
と
で
す
。」と
言
う
言
葉
を
忘

れ
ず
に
子
ど
も
と
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

⑤
「
ふ
り
か
え
る
力
」・
・
・
素
直
と
従
順
は
違
う
、

と
い
う
指
摘
。
自
分
の
頭
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
私
も
来
年
で

教
職
１
０
年
に
な
る
自
分
で
考
え
る
こ
と
が
必
要

だ
と
改
め
て
思
う
。 

 

初
任
者
か
ら
中
堅
教
員
を
主
た
る
読
者
と
し
て

書
か
れ
て
い
る
よ
う
だ
が
、
ど
の
よ
う
な
経
験
年

数
の
先
生
で
も
読
ん
で
役
立
つ
内
容
と
な
っ
て
い

る
。 

深
澤
英
雄
著
『
学
習
指
導
要
領
2020
実
現
の
た
め
の
「
新
・
教
師
力
20
」』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ア
マ
ゾ
ン
レ
ビ
ュ
ー
よ
り 


